
 

 

 
 

Santiago, 29 de octubre 2024 

Estimadas familias de 5° básico:  

Junto con saludar, les informamos que, a partir de la primera semana de noviembre, en Pastoral y 

Formación comenzaremos a trabajar en la Unidad “Estamos creciendo”, que corresponde a la 

dimensión de afectividad, sexualidad y género. Los aprendizajes esperados para este nivel son: 

- Apreciar en sí mismo/a y en los demás, los cambios físicos, afectivos y sociales que ocurren 
en la pubertad, considerando la manifestación de estos en las motivaciones, formas de 
relacionarse y expresar afecto. 
 

- Validar los distintos ritmos de desarrollo de cada quien, reconociendo que cada persona es 
única y valiosa, manifestándose el amor de Dios en cada una de ellas.  

 
- Favorecer una relación respetuosa, empática y colaborativa entre pares, de manera que 

puedan convivir sanamente, evitando estereotipos.  
 

Les pedimos acompañar a sus hijas e hijos en esta temática tan relevante, favoreciendo un clima de 

confianza y cercanía que les permita conversar acerca de las dudas e inquietudes que naturalmente 

puedan surgir en ellos y ellas. Para favorecer el diálogo en familia, les compartimos las preguntas 

que los niños y niñas llevarán a sus casas al iniciar la unidad, de manera que puedan propiciar un 

tiempo de calidad para ello: 

1. Recuerda cómo eras tú cuando tenías mi edad: 
- ¿Qué cosas te gustaban hacer y cuáles no? 
- ¿Cómo era tu relación con tus papás y con tus amigos o amigas? 
- ¿Cómo te sentías en relación a los cambios de la pubertad? 
- ¿Con quién conversabas sobre tus dudas, inquietudes o problemas? 
2. ¿Notas cambios en mí en el último tiempo? 
3. ¿Qué es lo que más te gusta de mí en este momento de mi vida? 

 

Esperando contar con su colaboración, se despiden cordialmente;  

 

Paula Rojas J  
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